
１

２

５

６

４

７

８

３

９

１
０

パパ本
～イクペディア～

父子手帳

僕たちイクメン応援『ありがとう』兄弟です！！
僕たちをさがしてね
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お腹の赤ちゃんが大きくなるたびに
ママの大変さは変わります。１

第2か月頃

鶏の卵より
少し大きい

第3か月頃

握りこぶし
ぐらい

第4か月頃

赤ちゃんのあたま
ぐらい

第8か月頃

妊娠線が出てくる
疲れやすくなる

第9か月頃

胃のつかえや
動悸を感じる

第10か月頃

胃や胸の圧迫が
やわらぐ

第5か月頃

胎動を感じる

第6か月頃

下腹部のふくらみが
目立ち始める

第7か月頃

こむらがえりが
おきやすい

十月十日（トツキトオカ）と言うけれど・・・

つわりによる体調不良や流産に注意が必要なときです。
感情が不安定にもなりやすいときなので、体調や気持ちを
思いやって、優しい声かけをしましょう。

妊娠初期 ２か月～４か月（０～１５週）

５か月～７か月（１６～２７週）妊娠中期

妊娠中期に入ると胎盤が完成し、比較的安定します。
この間に出掛けたり、準備したりしましょう。

〈準備しておくとよいこと〉
・お子さんの健診や予防接種などの情報
・子育てのイベントや講座など
・育児お役立ち情報やコラム
・流行している感染症や食中毒警報などの重要なお知らせ
・子育て中の大人向けの健康情報
・休日診療情報

妊娠後期 ８か月～１０か月（２８～４０週）

妊娠後期に入るとママのお腹はますます大きくなります。
重たいものを持ったり、ゴミ捨てをしたり、
動作が大変な事は手伝ってあげましょう。

お
腹
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ありがとう・・・

生まれてくれてありがとう・・・
女性は妊娠、出産を通してお母さんとなる実感がわいてきます。
男性は子育てを通してお父さんとなる実感がわいてきます。
子育てには、たくさんの人の力が必要です。
この手帳は、パパとママと力を合わせて作り上げてください。

こどもが誕生したらパパも誕生・・・
生まれたときの感動を忘れないように
生まれたときの写真をはりましょう。

写真をはろう

生まれてきてくれてありがとう・・・
君の名は・・・
「　　　　　　」に会えたパパとママの気持ち

生まれた時の気持ちを綴っておきましょう

パパ ママ

誕生！！

２
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赤ちゃんが生まれたら

パパのやること

・

・

・

①ママに「ありがとう」など

　感謝の気持ちを伝える。

　・

②名前を決める。

　・

③出生届の手続きで必要なもの

　　　　　　　　　　　　　　（14日以内）

　□出生届（病院でもらって記入する）

　□母子手帳

　□届出人の印鑑

北名古屋市役所　市民課まで

0568-22-1111

危険をみつけよう！！

　おすわりやはいはい、つたい歩き

など行動範囲が広がり、また何でも

口に入れるなど、６か月をすぎる頃

から事故の危険性が高まります。

　ベッドや階段からの事故、誤飲、

やけど、、、

パパも危険を見つけましょう。

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

出生届は、

３

どんな準備が必要か
家族で話し合って
備えましょう

まってたよ・・・ むずかしいな・・・

いよいよオレも
父親かー

がんばれがんばれー

子育てって
むずかしいなー

子どもの成長って
すごいな

ハイハイできるように
　　　　　　　なったね

おいでー

生まれたー！

お父さん！
かわいい
女の子ですよ！

オレの子どもだ！
めっちゃかわいい！
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パパとして
何かできないか…

「妊娠中は風邪を
ひきやすい」という
ニュースを見た

そうだ！
ママの
やっていることを
してみよう！

ママいつも
ありがと♡

こんなに…
重いとは…

四コマ漫画を読んで、パパとして

できることを考えてやってみよう！

〈パパができるリスト〉

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

４

パパにできること① パパにできること② パパにできること③
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1歳の記録を写真にのこそう！！

身長　　　　㎝　　体重　　　　㎏

１歳のころは歩き始め行動範囲も広くなるので事故に気を付けましょう。

虫歯になりやすくなります。仕上げ磨きはパパの仕事です。

絵本をいっぱいよんであげましょう。　　　　

　　　へひとこと

５

～初めての誕生日～

写真をはろう

２歳のころは「いやいや期」といわれる第１次反抗期にはいります。

自己主張するようになり、自分の要求が通らないと、かんしゃくをおこすことも

あります。

跳んだり、はねたり、真似をしたり、ごっこ遊びをするようになります。

まだ我慢がうまくできません。スキンシップで気長に優しく接しましょう。

公園でいっぱい遊んであげたり、思う存分お絵かきさせてあげたりするのが

パパの出番です。　　　

　　　へひとこと

写真をはろう

２歳の記録を写真にのこそう！！

身長　　　　㎝　　体重　　　　㎏

～好奇心旺盛～
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４歳のころは自意識が芽生えてきます。

恥ずかしがったり、競争心が出てきたりします。

お友達との関係づくりや、マナーもちゃんとしつけておくと楽しい園生活が送れるで

しょう。

お話をじっくり聞いて友達の大切さや、我慢することを教えることがパパの出番です。

　　　へひとこと

写真をはろう

４歳の記録を写真にのこそう！！

身長　　　　㎝　　体重　　　　㎏

～パパとふれあい～

３歳のころはだんだん会話が成り立つようになります。

なんでもやりたがる時期なので「やりたい」という気持ちを尊重してあげましょう。

大人がやったほうが早くてきれいかもしれませんが、一つずつの「できた！」を

増やしていきましょう。おむつが取れる時期です。

規則正しい生活を心掛けましょう。

出来た事を褒めてあげたり「ありがとう」と言えるように教えてあげることが

パパの出番です。

　　　へひとこと

写真をはろう

３歳の記録を写真にのこそう！！

身長　　　　㎝　　体重　　　　㎏

～七・五・三～
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小さかった我が子も大きなランドセルを背負って小学校に入学します。

今まで、いつもパパやママと一緒だったのに、自分で歩いていきます。

通学路を一緒に散歩して危険な場所や、横断歩道、信号の渡り方、右側通行などの

交通ルールを教えるのがパパの出番です。

衛生面についても、しっかり教えましょう。手洗い、うがいの習慣や、食後の歯磨き

など一つ一つ丁寧におしえてあげましょう。

健康に気がかりがある場合は、入学前に医療機関で診察してもらいましょう。

５歳の頃は、自分の事が一通りできるようになります。

善悪の判断ができるようになるので、ルールのある遊びができるようになります。

色々な行動が増えて、集団生活の中で相手の気持ちがわかるようになります。

興味が広がる時です。色々なところへ遊びに行ったり、散歩に連れて行ったり

するのがパパの出番です。

お散歩で、自然の草花や、いきものを観察しながら、こどもの質問に

たくさんこたえてあげてください。

　　　へひとこと　　　へひとこと

写真をはろう写真をはろう

６歳の記録を写真にのこそう！！５歳の記録を写真にのこそう！！

身長　　　　㎝　　体重　　　　㎏身長　　　　㎝　　体重　　　　㎏

～七・五・三～ ～入学おめでとう～
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初めて記念を残そう！！

初めて抱っこした・・・

初めてお風呂入れた・・・

初めておむつかえた・・・

初めて歩いた日・・・

　など・・・初めてのことを記録に残そう

６

～初めての○○～

パパの初めて集

写真をはろう

記録を残そう…

手形　　　足形など
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北名古屋のパパは
けっこうイクメンでした！！

１

２

５

６

４

７

８

３

９

１０

□　火起こし器　
□　火消し炭ツボ　
□　水鉄砲
※バーベキューの３種の神器とも言われているよ

７

水鉄砲で、
水をかけると・・
炎が消えて
遠赤外線のみで
おいしく焼けるよ

８

あると便利

北名古屋市内のおすすめポイント　

陽だまりハウス

★バーベキューができるよ（要予約）

★芝生で走りまわれるよ

北名古屋市石橋角畑３７
０５６８－２５－８１１８（月曜休館）

Q　パパから貰った嬉しいもの
　　　⇒A　こども、靴、アクセサリー、時間、優しさなど

Q　こどもと一緒にやりたい事
　　　⇒A　バーベキュー、キャンプなどのアウトドアの声が
　　　　　 多いようでした。

北名古屋市のママ200人にアンケートしました 北名古屋市のイクメンパパにアンケートしてみました

だんとつ「ありがとう」という答えが多かったです。

Q　パパは子育てや育児に協力的だと思いますか？
　　　⇒A　はい　６０％
　　　　　 どちらかというと協力的　３５％
　　　　　 いいえ　２％
　　　　　 どちらかというと非協力的　３％

◆肉と野菜の焼く場所は変えよう
◆火が起きるまではすぐに食べれるものを用意しよう
◆野菜にオリーブオイルを塗って焼くとおいしい！！
◆焼きフルーツと焼きマシュマロは最高においしい！！

ママ達は高価なものが欲しいのではなくて・・・
ほんの少しの思いやりの気持ちが嬉しいという声が多いように
感じました。記念日に奮発してプレゼントをもらうことも
嬉しかったみたいです。

Q　パパにやめてほしい事
　　　⇒A　スマホばかりいじっている、寝てばかり、仕事ばかりなど

仕事で疲れているとはわかっていてもつい思ってしまうようでした。

Q　パパから言われた嬉しい言葉
　　　⇒A　ありがとう、休んでいいよなど

Q　パパにしてもらいたいこと
　　　⇒A　こどもと遊んでくれる事など

ママは1人で自由になる時間が欲しいようでした。

そこで・・・バーベキューワンポイントアドバイス！！
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北名古屋のパパは
けっこうイクメンでした！！
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だんとつ「ありがとう」という答えが多かったです。

Q　パパは子育てや育児に協力的だと思いますか？
　　　⇒A　はい　６０％
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◆肉と野菜の焼く場所は変えよう
◆火が起きるまではすぐに食べれるものを用意しよう
◆野菜にオリーブオイルを塗って焼くとおいしい！！
◆焼きフルーツと焼きマシュマロは最高においしい！！

ママ達は高価なものが欲しいのではなくて・・・
ほんの少しの思いやりの気持ちが嬉しいという声が多いように
感じました。記念日に奮発してプレゼントをもらうことも
嬉しかったみたいです。

Q　パパにやめてほしい事
　　　⇒A　スマホばかりいじっている、寝てばかり、仕事ばかりなど

仕事で疲れているとはわかっていてもつい思ってしまうようでした。

Q　パパから言われた嬉しい言葉
　　　⇒A　ありがとう、休んでいいよなど

Q　パパにしてもらいたいこと
　　　⇒A　こどもと遊んでくれる事など

ママは1人で自由になる時間が欲しいようでした。

そこで・・・バーベキューワンポイントアドバイス！！
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パパとクッキングイクメンプロジェクトチーム

みんな違ってみんないい・・・
それぞれのピースを見つけて重ねあいましょう

　　【アップルパイ】
リンゴを薄くスライスして、
餃子の皮で包んで揚げる
※包丁、火傷にきをつけて！！

こんなワイルドな
バーベキュー！
具材にオリーブオイル
塗って焼くと具材が乾かない

１ ２

６

７

８

９

10

他のイクメン
パパを見て
自分も頑張る

おやじの会
自分の友達
今後も繋がりたい

それぞれの考え方
それぞれの家庭

それぞれの子育て
みんないい

それぞれの考え方
それぞれの家庭

それぞれの子育て
みんないい

みんなで食べた
同じ釜の飯
おいしかった！
餃子おいしかった！

色々な話が聞けて
よかった

たくさんの
気付きがあった

色々な話が聞けて
よかった

たくさんの
気付きがあった

５

４
普段と違う
人の繋がりが
出来た

「発見！！
子育て北バス」
「発見！！
子育て北バス」

北名古屋に
愛着がわいた
北名古屋に
愛着がわいた

色々な情報に
気付いた

３

色々な
自分らしい
自分を
見つけてほしい

色々な
自分らしい
自分を
見つけてほしい

９
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子育てコンシェルジュ

ファミリー・サポート・センター

子育て家庭の個別ニーズに応じて
地域の様々な事業やサービス、子育て支援活動を
コーディネートしてサポートしてくれます。
　北名古屋市役所　　　  ０５６８－２２－１１１１
　西子育て支援センター　０５６８－２５－５１５５
　（児童センターきらり内）

子育てに困ったり、
悩んだりしたら無理せず
相談してみましょう

地域において「育児」の援助を受けたい人と
行いたい人が会員となり会員同士で支えあいます。

　例：歯医者さんに行きたい、美容院にいきたい
　　　保育施設まで送ってほしいなど

気軽にご相談ください。
児童センターきらり内　０５６８－２２－７６０１

北名古屋
イクメンプロジェクト

北名古屋市
子育て支援サイト

facebookページ
イクメンプロジェクトの

活動が見れるよ

パパのための子育て
講座特集もあるよ

ママの自由時間

１

２

３

４

１

おもちゃがいっぱいで
パパと長い時間快適に
過ごせるよ

３

いろいろな本がいっぱい
ビデオを見て過ごせるよ

４

公園で遊んでいると
飛行機が見えるよ

２

文化の森でおもいっきり
遊べるよ!
３階の図書館で
絵本の読みきかせ

名古屋芸術大学アートスクエア
（文化勤労会館）

児童センター　きらり 北名古屋市　東図書館

神明公園

10
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西春事務器

昔ながらの文房具屋さんです

北名古屋市九之坪字白山１１－１

電話　　0568-21-0503

FAX  　0568-21-2026

営業時間　午前9：00～午後8：00

定休日　　日曜日・祝祭日

〒451-0031名古屋市西区城西4丁目29番15号城西ビル2階

TEL（０５２）５２８－５２６０

FAX（０５２）５２８－５２６１

大野治彦税理士事務所

TKCコンピューター会計

信頼される事務所作りをモットーに

　　経営と子育ての両立のお手伝いします！！

　　個人でも法人でも！！

★税務会計　★法人税・消費税の申告作成など

★相続税の相談もお気軽に！　　　

　　　　　　

子育て応援します！！

メリットくん
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facebook

宇福寺児童館（本部）
〒４８１－００３５　北名古屋市宇福寺長田２８

（０５６８）２４－１５６０

月曜：リズムきっず　火曜：英語きっず

水・木曜：なかよしキッズ（登録制）

金曜：すくすくキッズ   土曜：中高生タイム

クーちゃんの部屋（月曜要予約：子育て相談）

六ツ師児童館
〒４８１－０００１　北名古屋市六ツ師南屋敷７３３

（０５６８）２２－１５５１

水・木曜：なかよしキッズ（登録制）

金曜：もぐもぐあひるっこ・スマイル英語

児童館ではソーシャルワーカー・pプレイワーカー

の機能を持ち、子どもの声を聴きながら、子どもの

居場所づくりをしながら地域のネットワークづくり

を図っています。

児童館開館時間：９：３０～１８：００
休館日：日・祝・年末年始
★児童（0～18歳）の居場所づくり

★子育て支援★地域ふれあい会

陽だまりハウス
〒４８１－００４６　北名古屋市石橋角畑37

（０５６８）２５－８１１８

開館時間：９：００～２１：００
休館日：月・年末年始
みなさんが心身ともに健康になる交流の場として

世代のコミュニケーションを図っています。

多目的ホール（有料・要予約）
ロフト（無料・要予約）
足湯・広場（バーベキュー可）

西春児童クラブ
風と光こどもの国内
（０５６８）２２－１２２２

師勝児童クラブ
師勝小学校内
（０５６８）２１－１８１０

師勝東児童クラブ
師勝東小学校内
（０５６８）２３－６２３３

師勝西児童クラブ
師勝西小学校内
（０５６８）２３－６６１８

栗島児童クラブ
栗島小学校内
（０５６８）２４－２２２１

児童センターきらり
（月～金午後6：30～9：00・日曜日）
（０５６８）２７－３３７０

ファミリー・サポート・センター
児童センターきらり内
（０５６８）２２－７６０１

ドーム内子育て支援センター
北名古屋市健康ドーム子育て支援室内
（０５６８）２２－０２１２

一時預かり「支援室」
北名古屋市健康ドーム子育て支援室内
０５６８）２２－１１25

NPO法人

あひるっこ
子育て応援します！！子育て応援します！！

子ども達と一緒に一歩を・・・

お問い合わせは各施設にお気軽に 
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胡麻の郷HPはこちら▶▶
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株式会社 レ ッ ク
〒451-0054 名古屋市西区南堀越1-4-14
TEL:052-528-3222/FAX:052-528-3223

●空間噴霧で、浮遊しているウィルス・細菌対策に！
●花粉アレルゲン・食中毒・感染症対策にも活躍！
●ノンアルコールなのでお子様にも安心！！

※国内主要検査機関エビデンス有り

Neorika gate
ネ オ リ カ ゲ ー ト

◆高感度センサー
人の通行を感知して通過時に除菌液を噴霧

◆どんなスペースや形にでも設置可能
サイズはセミオーダー制

通り抜けるだけで安心除菌
ウイルスの施設侵入をシャットアウト

ネオリカ～長期安定型次亜塩素酸ナトリウム～

入り口設置でウイルス対策

◆安心・安全な除菌液を使用
お子様やご高齢の方でも安心して使えるネオリカ

茶どころ静岡の豊かな自然で育んだ無農薬栽培茶葉を、
特許製法で抽出した濃縮緑茶を是非、ご賞味ください！

特徴：
・自分好みに希釈してお飲みできます。

（推奨20～30倍）
・今までにない、緑茶まるごとの栄養を
摂ることができます！
（高濃度天然カテキン）

・カフェインレスの為、お子様も安心して
お飲みいただけます。

リサイクルトナーカートリッジの製造販売

編集後記
　　最近のパパは赤ちゃんを抱っこする姿もたくさんみられるようになりました。

　　しかし、まだまだ育児休暇をとる男性が少ない社会です。
　　男性が育児休暇をとりやすい社会をつくりあげていく必要があると思います。

　　そんな思いでこの「パパ本」を作ることにしました。
　　北名古屋のママ２００人にアンケートを行ったら、ママたちはパパから「ありがとう」
　と、言ってもらうことで、また頑張れるという声が圧倒的に多かったです。
　　それで、「ありがとう」をキーワードにしました。
　　この本をみんなで楽しみながら作り上げることが家族のコミュニケーションツールに
　なり子育てを楽しんでいただけたらと願っています。

　　そして、この本の編集をきっかけに「北名古屋イクメンプロジェクト」が　
　たちあがりました。みんなでわいわい子育てについて話し合っています。
　　興味のある方！！ママ友、パパ友がほしい方！！BBQを楽しんでみたい方！！
　　ぜひ参加してください！！

編　集 NPO法人次世代健全育成サポートあひるっこ

イラスト はなはな・セナ足

北名古屋イクメンプロジェクト（５０音順）

◆柴田雅弘◆清水晃治◆夏目和典◆西島栄治◆西村徳康◆廣瀬文勝

◆古市大輔◆水野茂雄◆室崎宝夫◆安江大輔◆要垣内秀真

NPO法人　グリーンパパプロジェクト代表理事　吉田大樹

父子手帳「パパ本～イクペディア～」

２０１７年４月１日　第１刷

２０１８年４月１日　第２刷

２０２０年３月１日　第３刷

２０２１年３月１日　第４刷

協　力

問い合わせ先 宇福寺児童館　０５６８－２４－１５６０
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